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Hrana je najtrdnejsa vez z naravo

Hrana je vec€ kot samo obrok

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
“SUPERN MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO



Kje v verigi nastaja izguba hrane in odpadna hrana

= MR

v restavraci- | v gospo-
jah in javnem J dinjstvu
sektorju (Sole,
bolnisnice,

pri prevozu,
obdelavi,

predelavi in
proizvodniji
ipd.)
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|ZGUBA HRANE ODPADNA HRANA

Izguba hrane je vsa hrana, ki se izgubi v dobavni verigi med proizvajalcem do vklju¢no z oddajo na trg
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IZGUBE HRANE: v primarni proizvodnji, vkljucno z izgubami pred spravilom (ang. pre-harvest losses), ki
nastajajo zaradi slabe tehnologije pridelave (seme, namakanje, zascita...), vremenskih razmer,
nepogodbene pridelave, nihanja cen in povprasevanja na trgu, slabo in neprimerno spravilo, slabo
ravnanje ob spravilu in skladis€enju, neprimerno skladiS¢enje in transport...

ODPADNA HRANA: v predelavi, prodaji/distribuciji, gostinstvu in v gospodinjstvih in je vsa hrana, ki

je postala odpadek (se odda v sistem ravnanja z odpadki).




Odpadna hrana povzroca
prekomerno porabo naravnih virov — vode, obdelovalnih povrsin,
energije

» Pridelana hrana, ki je ne zauzijemo, nosi odtis vseh predhodnih postopkov, od pridelave, predelave in
dobave do prodaje in priprave, ter tako hkrati zmanjSuje samo koli€ino razpolozljive hrane, povzroCa
pa tudi Stevilne neugodne okoljske, druzbene in gospodarske ucinke.

1 jabolko — 70 L vode

1 skodelica kave — 140 L vode

1 hamburger — 2.400 L vode
Za vso hrano (1/3), ki jo letno zavrzemo, porabimo kar 3 zenevska jezera vode.

Na 28 % vseh kmetijskih povrSin na svetu se prideluje hrana, ki se na koncu izgubi ali zavrze.

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
hSUPERN MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
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Koli¢éina odpadne hrane v Sloveniji v 2022

7.1 %

@ v gospodinjstvih
46,6 % g gostinstvuin strezbi hrane
@ v distribuciji in trgovini z Zivik

@ v proizvodnji hrane (vkljuéno s primarno)

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
STATISTICNI URAD
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Odpadna hrana, Slovenija

Skupaj (v kg/preb.)
Skupaj (v tonah)
nastala v proizvodniji

hrane (vklju¢no s
primarno)

nastala v distribuciji in
trgovini z Zivili

nastala v gostinstvu in
strezbi hrane

nastala v gospodinjstvih

2021

73
154.185

13.561

14.424

46.568
79.632

2022

72
150.839

10.645

14.070

55.839
70.285

2022
2021

sprememba v %

-1
-2

-21

-2
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-12
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Skupine zivil, ki po studiji JRC predstavljajo najvecji delez

odpadne hrane-vse faze

e Zelenjava 41%
» Sadje 34%

e Zitarice 17%

* Meso 17%

* Oljnice 15%

* Krompir 12,5%
* Mleko 8%

* Jajca 2,5%

* Ribe 4%

Tudi v Sloveniji se po podatkih v okviru
projekta Life4Climate (gospodinjskih
dnevnikov) zavrze najvec zelenjave, sadja
pekovskih izdelkov in mesa ter mesnih
izdelkov

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
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Rok uporabnosti na embalazi Zivik s pravilnim
razumevanjem oznacb “uporabno najmanj do” in
“porabiti do” se lahko zmanjSa koliCina zivilskih odpadkov

in prihrani denar.

Pri zivilih, ki so iz mikrobioloSkega vidika hitro pokvarljiva in
lahko zato po krajSem obdobju predstavljajo neposredno
nevarnost za zdravje ljudi, je ,Datumom uporabe“. Steje se,
da po datumu uporabe Zivilo ni varno, skladno s 14. ¢lenom

Uredbe (ES) 178/2002.

Pri Zivilih, ki z daljSim rokom trajanja pe “Datum _minimalne
trajnosti_zivila” , ki _pomeni datum, do katerega to Zivilo
ohrani svoje znacilne lastnosti, kadar je pravilno shranjeno.

Uredba 1169/2011 ne prepoveduje prodaje zivil po preteku
datuma minimalne trajnosti (“uporabno najmanj do’/’best
before”).

...NASA.., @ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Pravilnik o posebnih zahtevah glede oznacevanja in
predstavljanja predpakiranih zZivil (Uradni list RS, st. 83/2014)

* Zivila s pretecenim datumom minimalne trajnosti lahko ostajajo na posebnih prodajnih policah
po preteku datuma minimalne trajnosti (uporabno najmanj do.../do konca..., kar mora biti jasno,
vidno in nedvoumno oznaceno;

e v ostalih primerih dajanja v promet — na primer humanitarne akcije, je potrebno prejemnike
seznaniti, da ima Zivilo pretecen datum minimalne trajnosti (3. ¢len);

Bistveno je torej, da zivila, ki niso hitro pokvarljiva, ob predpogoju, da so varna, lahko ostajajo v
prometu po datumu, ki ga predpisSe proizvajalec kot minimalni datum trajanja. Namen je zmanjsati
presezke hrane, ki koncajo kot odpad.

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
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Zakaj moramo zmanjsati kolicino odpadne hrane?

Odpadna hrana po nepotrebnem obremenjuje omejene naravne vire, kot sta tla in voda, slabo vpliva na okolje

in ima negativne posledice na podnebje in prehransko varnost.

58,5 mio t (131 kg/osebo/leto)

Povprecno 10% vse dobavljene hrane se zavrze

Vec kot 50% se je ustvari v gospodinjstvih

Proizvodnja in predelava hrane ustvarita 20%

16% vseh TPG iz EU prehranskega
sistema

342 bn m3 vode za hrano, ki se zavrze

®* 132 bn EUR znasa trzna vrednost
odpadne hrane

* 9,3 bn EUR stroSek zbiranja in ravnanja
odpadne hrane

Vec za humano prehrano
Vec prihrankov, boljsa ekonomika

Zmanjsanje vpliva proizvodnje in porabe
hrane na okolje

—NASA _ g REPUBLIKA SLOVENIJA
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Zmanjsanje izgub hrane in odpadne hrane v verigi preskrbe s hrano

KAKO JE V SLOVENUI?

ZAKAJ MORAMO ZMANJSATI
KOLICINO ODPADNE HRANE?

Odpadna hrana po nepotrebnem obremenjuje omejene
naravne vire, kot sta voda in tla. Slabo je za okolje in ima
negativne posledice za podnebje in prehransko varnost.

10% 30 %

- (na prebivalca) v
v predelavi in =
trgovini na drobno,

obratih  prehrane
in gospodinjstvih.

proizvodniji.

2017 (junij): Zakon o kmetijstvu: vkljucitev podrocja Doniranje

hrane
*  opredelitev donatorja in posrednika pri razdeljevanju donirane hrane
e opredelitev upravi¢enca za prejem donirane hrane
*  opredelitev moznosti sofinanciranja nakupa tehnicne opreme posrednikom

2018 (maj): Prvi JR za sofinanciranje nakupa tehnicne opreme
posrednikom pri razdeljevanju donirane hrane (50.000 € (10
prejemnikov))

2020 - Skupna lIzjava o sodelovanju za zmanjSevanje izgub in
odpadne hrane (celotna veriga)

2021 - Strategija za manj izgub hrane in odpadne hrane v verigi
preskrbe s hrano: ,Spostujmo hrano, spostujmo planet”

2023 - Akcijski nacrt za izvedbo strategije

* 57 konkretnih ukrepov na vseh nivojih in sektorjih:

Nacionalna shema za manj odpadne hrane

Priporocila (tudi za ZPI)

Vzpodbujanje usposabljanja

Ozavescanje

Vzpodbude v SKP (EIP, LEADER, JN merila...)

Vkljucitev v kodeksa odgovornega poslovanja s hrano in trzenja
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Zakaj zmanjsevati izgube hrane in kolicine odpadne hrane

* Ekonomski vidik (manj stroskov na enoto, vecji izplen na enoto)
* Manjsi pritisk na koliCinsko proizvodnjo hrane, cene hrane

e Manjsi pritisk na naravne vire (St.ha, manj FFS, gnojil, manj vode,
manj goriva, manj izpustov...)

* Boljsa preskrba prebivalcev s hrano
* Manjsi pritisk na kmetijstvo kot ,onesnazevalca‘!

* Dvig druzbene norme glede spoétovavnja hrane in tistih, ki jo
proizvajajo, postrezejo! ODNOS DRUZBE DO HRANE!

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
"‘SUPER"’ MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,

GOZDARSTVO IN PREHRANO
HRANA



Strategija za manj izgub hrane in odpadne hrane v verigi
preskrbe s hrano }
»SPOSTUJMO HRANO - SPOSTUJMO PLANET«

------------------------------------------------------------------------------------------------

Strategija za manj izgub
hrane in odpadne hrane

» SDG 12.3: cilj je prepoloviti koli¢ino odpadne hrane na prebivalca v prodaji na drobno in pri potroSnikih
ter zmanjSati izgube hrane vzdolz proizvodne in dobavne verige, skupaj z izgubami po spravilu, do leta

2030.

» Kiljucni cilj je spremeniti na€in razmisljanja v druzbi. To pomeni spostovanje in odnos do hrane ter

naravnih virov, potrebnih za njeno proizvodnjo.

v verigi preskrbe s hrano

»SPOSTUIMO HRANO -
SPOSTUJMO PLANET «

STRATESKI CILJI

POTREB E Preprecevanje nastajanja izgub
ev . Ve . . . . hrane, presezkov hrane in odpadne
1. Izboljsanje ucinkovitosti trajnostne pridelave hrane (proizvodnja in potrosnja)

B w

in predelave, uCinkovitejse distribucije, = ssrssessssesiaiiiiiiiiiaan y
v . s s st

trzenja in prodaje ""”“ﬁp‘:"’"";i‘;'l? ok

Informiranje, dvig osvescenosti in i

.............

sodelovanje
lzobraZzevanje in usposabljanje
Sodelovanje med delezniki

Zakonodajni vidik (pregled in odprava ovir)

« optimizacija zalog, primerna tehnologija,

spremljanje koli¢ine odpadne hrane,
ozavescanje in drugo.

-------------------------------------

+« z doniranjem hrane;

« v predelavo v nove izdelke (prehranske,

neprehranske) ali preusmerjanje v hrano za
zivali (kar ni namenjeno humani prehrani).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

« aerobna (kompostiranje) in anaerobna

(bioplinarne) obdelava;

+ drugi postopki obdelave odpadkov (npr.

biogospodarstvo, energetska predelava).

"‘S'U"P“E"R” &7 MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
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Struktura akcijskega nacrta

—/

\
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Ukrepi v SKP
(EKSRP in EKIS),
SRP (ESPRA) ter
drugih skladih
EU (ESRR, ESS,
KS, ESIS) in
nacionalnih
skladih oziroma
virih

Razviti
aktivno
komunikacijs
ko politiko
(slogan, CGP)

Dvig
ozavescenosti v
izobrazevalnih
sistemih (vrtci,
Sole, srednje Sole,
fakultete, javni
zavodi)

Usposabljanje
zaposlenih v
sistemih prehrane
(ponudniki lokalne
hrane, Solske
kuhinje, gostinstvo,
predelovalna
industrija, podrocje
doniranja hrane)

Dvig
ozavescenosti o
zmanjsanju izgub
in presezkov
hrane ter koli¢ine
odpadne hrane in
usposobljenosti za
to (Sirsa javnost)

|

/

]

Zmanjsevanje kolic¢in odpadne hrane
s prerazporejanjem in uporabo
presezkov

Povecati
inovacije in
spodbujati

dobre prakse
pri
zZmanjsevanju
koli¢ine
odpadne hrane

Doniranje

hrane

Ustrezno

ravnanje z

odpadno
hrano

X

Nadgradnja
sistema
spremljanja
koli¢ine odpadne
hrane v verigi
preskrbe s hrano
in

porocanja o njej

Pregled
predpisov za
preprecevanje
in
zmanjSevanje
izgub hrane in
kolicine
odpadne
hrane

Spodbujanje
ukrepov
ozavescanja
Sirse javnosti

Razvoj ukrepov za
ozavescanje
prebivalstva,
zlasti vkljucenega
V vzgojno-
izobrazevalne
ustanove (vrtci,
osnovne in
srednje Sole ter
univerze)

I

Razvoj posebnih
usposabljanj za

vse Clene verige
preskrbe s hrano

Razvoj in
razsiritev
primerov dobrih
praks
(smernice/pripor
ocila in dobre
prakse) za vse
Clene verige

preskrbe s hrano

HEOHO BN oD e

Spodbujanje
razvoja
inovativnih
procesov v
pridelavi,
predelovalni
industriji, v
obratih

strezbe hrane,
trgovinah, glede
doniranja hrane

Ugotovitev
vzrokov
nastajanja
izgub hrane in
odpadne
hrane ter
ukrepanje

Olajsanje
delovanja in
spodbujanje

sistema
doniranja
hrane

Vzpostavitev,
vodenje in
vzdrzevanje
ter promocija
platforme za
sodelovanje v
ponudbi/razp
olozljivosti in
vrsti hrane

Nadgradnja
metodologije za
merjenje koli¢ine
odpadne hrane v
razliénih fazah
prehranske verige

BLIKA SL!

ISTRSTVO ZAK
ZDARSTVO IN PRI

......




4-Vzroki za odpadno hrano — strezba hrane i

1. neprimerni nacrti nakupov in obrokov, npr. napacna
naroCila ali prevec hrane (preobsirni meniji), ki jo
postrezejo na pultih, manj pogosti nakupi hrane;

2. pomanjkanje sprotnega spremljanja in naCrtovanja
zalog ter neprimerno rokovanje z zivili
(kuhinjsko osebje in nacin strezbe);

3. pravni vidiki (npr. higienske smernice);

4. neustrezna ponudba (hrana je slabega okusa, velikost porcij, ni moZnosti, da bi
preostanek odnesli domov);

5. obnasanje potrosnikov in njihov odnos do hrane (neosvescen gost);
6. zahteve, ki se spremenijo v kratkem ¢asu (nepredvidljivo Stevilo uporabnikov obrokov);
7. nepripravljenost prilagajanja velikosti porcij (preobilne/prevelike porcije).

_NASAN @ REPUBLIKA SLOVENIJA
P

SU ER MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO
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Kako zmanijsati izgube in odpadno hrano

1. Prostovoljna zaveza podjetja (napiSe korake za trajnostno
poslovanje)
2. Tehtanje odpadne hrane
3. Viden/prozoren smetnjak (kar vidis ,boli‘)
4. Ozavescanje gosta/potrosnika/zaposlenih (lokalna hrana, napisi,
druzinske igre, prednarocanje obrokov pri zajtrku, vecer;ji...)
5. Moznost izbire manjsih porcij
6. Obrezke pri pripravi obroka se uporabi za fonde, kremne juhe...
7. Pregled nad zalogami (FIFO, pravilno skladiscenje...)
8. Lokalni dobavitelji (svoj vrt, uporaba presezkov...)
9. Vnaprej pripraviti le del obrokov, ostalo sproti
10. Odnesi s sabo, doniraj humanitarnim organizacijam (DDV olajsava)
11. Druzinske igre (otroci spremljajo kaj druzina zavrze na
pOéitnicah,...) June 22.and 23
12. Novi izdelki iz presezkov/stranskih produktov (kremne juhe v ot Bt *
kozarcih, marmelade, CeZane, razli¢ni Cipsi, namazi....) S ey
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PRIMERI: Kaj so povedali ...

V gostinstvu menijo, da je nastajanje hrane Sirok druzbeni
pojav. Glavni vzrok so gostje in ponudba hrane v obliki toplo-
hladnih bifejev (hoteli, restavracije): »Tu smo ljudje nevzgojeni
0z. pravimo, da jemo z o¢mi — prevec si nadevamo in pustimo
na krozniku, ne glede na to da imamo moZnost, da lahko gremo
ponovno iskat, v mislih imamo, da bo kasneje zmanjkalo«.

Obicajno hotelski gosti Sele 4. dan bivanja ugotovijo, da je
hrane dovolj in si jo gredo lahko ponovno iskat (TGZS).

Poleg neosvesSCenega gosta so vzroki za odpadno hrano Se
osebje z neracionalno porabo in obdelavo surovin (kuhinja),
pripravljeni jedilniki in neustrezno planiranje obrokov in nacin
strezbe. Pri tej naj bi 30 % vec hrane ostajalo na kroznikih ob
klasiéni strezbi, kot pri samopostrezbi, kar je tudi dober
argument za moznost prilagajanja velikosti porcij v
restavracijah.

19
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Kaj so povedali ...

V HoReCa sektorju si prizadevajo za minimiranje kolicin
odpadne hrane.

Nacrtovanje koliCin se izvaja preko ocene Stevila gostov in
kalkulacij Stevila obrokov, da ze pri sami pripravi ne nastajajo
presezki (TGZS).

* Turisticno podjetje ima za namen merjenja in spremljanja

koli¢in odpadne hrane zaposleno osebo z okoljsko izobrazbo,
zato jim to ne predstavlja tezav. Merijo koli¢ino bioloskega

odpada na noditev na gosta (glede na oddano koli¢ino
bioloskih odpadkov)

20

—NASA
SUPER
HRANA

&

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO



e V gostinstvu ocenjujejo, da je najvec odpadnega kruha,

solat v menijski ponudbi (gost jo vzame, ker mu pripada,
Ceprav ve, da je ne bo pojedel), pripravljenih zivil v sadnem
in solatnem baru, prilog (kuskus, razlicne kase) ter olupkov
in obreznin od sadja. Ta Zivila med odpadno hrano koncajo
predvsem zaradi hitre pokvarljivosti, potrebe po tem, da je
stalno razpolozljiva in smernic HACCP.

Gostinec je povedal, da imajo v kuhinji tabelo 10-12 zivil, ki
najpogosteje koncajo med odpadki (kavna usedlina,
krompir, Cebula, olupki tropskega sadja ...) in jih je
nemogoce ponovno uporabiti v prehrani.

Velik del odpadne hrane nastane tudi pri uvajanju novih
jedi, ki jih gost po imenu ne pozna in zato tezje sprejema.

21
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Preprecevanje izgub hrane in odpadne hrane naj postane del
delovnega procesa — vse faze

1.
2.

v ke

0 ®

lzvedite analizo trenutnega stanja (popis vseh surovin, izdelkov, procesov...) in ugotovite, kje nastaja najvec
odpadne hrane.

Na podlagi izvedene analize si postavite jasen cilj za zmanjsanje koli¢in odpadne hrane. Zmanjsanje odpadne
hrane v podjetju za x %

Vkljucite postavljen cilj v §voi'o trajnostno strategijo/Eoroéilo. Pri tem si lahko pomagate s Kodeksom
ravnanja EU o odgovorni zivilski dejavnosti in trzenjskih praksah

Merite in spremljajte koli¢ino odpadne hrane (priporoca se uporaba digitalnih orodij).

Donirajte viske/presezke hrane, sklenite pogodbe s humanitarnimi organizacijami. Doniranje je opredeljeno
v Clenu 89.a clen Zakona o kmetijstvu. Za donatorje je v 38. Clenu Pravilnika o izvajanju Zakona o davku na
dodano vrednost, ob upostevanju dolocenih pogojev, opredeljena davcna olajSava.

I[()olb)ro planirajte (sodelovanje med nabavo, proizvodnjo in prodajo) ter optimizirajte proizvodnjo (¢im manj
ala).

Poskrbite za kulturo za%_otayljanja varnosti Zivil pri delavcih (zadovoljstvo in vkljucenost delavcey,
izobrazevanje, usposabljanje o pravilnem izvajanju delovnih nalog, ravnanju v primeru napak v
proizvodnji/nepredvidljivih situacij...).

Ce se koli¢ina odpadne hrane ne zmanjsuje, poiscite vzroke in implementirajte spremembe.
Informirajte in ozaves¢anje potrosnika (o zmanjsevanju odpadne hrane in o rokih uporabe proizvodov....).

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
“SUPERN MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,

GOZDARSTVO IN PREHRANO
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Moznosti vkljucitve teme v ucne procese

« Prehranska vzgoja skozi i%ro:_otroci se igrivo seznanjajo z razvojem okusa, potrosniskimi veSCinami, zdravo in

trajnostno prehrano ter kuhanjem (kviz kaj jedo v drugih drzavah, z von{em in tipom do zelenjave/sadja,
seminarska naloga-kako jem, izracunaj koliko hrane zavrzes in koliko stane, med razredno tekmovanje,... )

. 56i1m5<=5-_ra iz Raziskovalnih naloge OS Vojnik: Odpadna hrana pri $olski malici na Osnovni $oli Vojnik (9 razred,

1. Podatki o odpadnem kruhu in pekovskem pecivu Pri vecCini Solskih malic (28 od 30) smo imeli kruh ali pekovsko

pecivo. Najman odpadne%a kruha oz. pekovskega peciva je bilo pri malici st. 10 (graham_ zemlja), najvec pa pri

solski malici st. 4. (pirin buhtelj s slivovo marmelado). Najveckrat smo zavrgli Zemlje In pastirsko pecivo. OCitno pri

tem pecivu ucence motijo semena, s katerimi je le-to posuto. Najmanj odpadnega kruha je pri malici iz lokalno

erdelanlh zivil_ To je dobra izkusSnja, ki jo imamo na nasSi Soli Zze iz preteklega Solskega leta. Ucenci so nad
ruhom iz krusne peci navduseni, to je obvezni del »ta boljse malice«, kot ji pravijo.

2. Metode zmanjSevanja odpadne hrane na Osnovni Soli Vojnik (8. razred) 2016: Najbolj ucinkovita je bila metoda
g_rl kateri so uCence tik pred zacetkom malice, po solskem ozvocenju, povabill z zabavnimi verzi na temo Zivil, ki so

ila tisti_dan na jedilniku. Sledi izdelava plakatov na temo odpadne hrane (viseli do konca raziskovalne
naloge).Tretje mesto je zasedla metoda s podpisom zaveze o manj odpadne hrane. Na njej so zbrani_podpisi
ucencev posameznega oddelka in visi v maticni ucilnici vsakega razreda. Kot najmanj uspesna izmed stirih pa se
je pokazala metoda, ko so u€ence pozvali naj sami zapiSejo predloge kaj bi radi jedli pri malici ali kosilu.

https://www.youtube.com/watch?v=KIFNp88T2cA

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/l-195618

https://ec.europa.eu/food/horizontal-topics/farm-fork-strategy en

https://www.respectfood.com/si-sl/

. NASA @ REPUBLIKA SLOVENIJA
https://samentegenvoedselverspilling.nl/ SUPER E«g;l;;:g:g Iz;miryjs\éo,
https://samentegenvoedselverspilling.nl/educatie/ HRANA

httos://www.voutube.com/watch?v=hL5mKE4e4uU



Nekaj dobrih primerov v Sloveniji
»ETRI- Glasch

»Doniranje hrane (1.500 t/leto)

»LASI:

» v okviru LEADER/CLLD projekta Na(j)prej lokalno je nastala spodnja e-kuharica - Kuhanje brez odpadkov.
https://issuu.com/lasbogastvopodezelja/docs/e-priro_nik z recepti 2022 small

» Od odpada iz vinogradov Vipavske doline do 5 zvezdicnih dozivetij, storitev in produktov:

https://las-vipavskadolina.si/2021/04/07/od-odpada-iz-vinogradov-vipavske-doline-do-5-zvezdicnih-dozivetij-
storitev-in-produktov-operacija-2-javnega-poziva-eksrp-leader/

»Srednja gostinska in turisti¢na Sola Celje (https://www.cateringlab.eu/)
»Aplikacija PriHrani: https://prihrani.app/

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
) ®

SU ER MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

HRANA



Zakljucki

Zmanjsevanje izgub hrane in odpadne hrane je globalni izziv, ki se izvaja na ravni
posamezne drzave.

Kljucno je, da pristop zmanjSevanja izgub hrane in odpadne hrane zajema celotno
verigo preskrbe s hrano, saj se sicer lahko odpadna hrana prenese na drug clen.

Pri vseh clenih verige preskrbe s hrano pa je kljuc¢no, da ugotovijo kje v procesu,
koliko in zakaj nastaja izguba hrane in odpadna hrana.

Za preprecevanje nastajanja izgub hrane in odpadne hrane ima pomembno viogo tudi
informiranje, ozavescanje in usposabljanje.

Ob dodelitvi prave vloge in odgovornosti potroSniku, moramo potrosnika ustrezno
izobraziti ter mu dati potrebno znanje, da bo razumel oznacbe na zivilu, ob skrbi za
svoje zdravje poskrbel tudi za zmanjsanje viskov hrane.

Pomagati donatorskim organizacijam pri izobrazevanju ter potrebnemu znanju za
izpolnjevanje zivilske zakonodaje, ter donirati presezno hrano.

Zato je pomembno, da se vsi v verigi preskrbe s hrano priklju¢imo k izvajanju
akcijskega nacrta.

_NASA,_, @ REPUBLIKA SLOVENIJA
SUPER MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO
HRANA



Nekaj koristnih povezav

MKGP-zmanjsevanje izgub hrane in odpadne hrane: https://www.gov.si/teme/zmanjsevanje-odpadne-hrane/

Nasa super hrana — Hrana ni za v smeti: https://www.nasasuperhrana.si/zavrzki-hrane/

EU Platforma:

https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-

waste en

BIOMASS PRODUCTION, SUPPLY, USE AND FLOWS IN EU:
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC132358

LOOOP: https://www.looop.company/en
LOVE FOOD HATE WASTE: https://www.lovefoodhatewaste.com/

WRAP: https://wrap.org.uk/about-us/our-plan
STOP FOOD WASTE: https://stopfoodwaste.ie/

EPA- Food Loss and Waste from Farming, Fishing and Aquaculture in Ireland:
https://www.epa.ie/publications/research/waste/Research Report 410.pdf

Pobiranje: https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-
documents/fitxers-binaris/guidelines_for_safe_gleaning_online.pdf

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
"‘SUPER"’ MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,

GOZDARSTVO IN PREHRANO
HRANA



Mozni EU viri financiranja za projekte

* Horizon Europe partnerships to drive green and digital transitions:

* https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-
calls/horizon-europe en

e HaDEA: https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals enSi

* Sngle Market Programme — grants for stakeholders to support food waste
measurement and prevention: Stakeholder grants: 2024 (next call in 2026)
FEBA grant: 2024 (next call in 2026) ¢ Member States grants: 2024 (annual
basis) — ITC MS in KGZS MS

* EIT: https://eit.europa.eu/

NASA REPUBLIKA SLOVENIJA
"‘SUPER"" MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,

GOZDARSTVO IN PREHRANO
HRANA



KAKO ZMAN)SATI KOLICINO ODPADNE HRANE
V VSAKDANJEM ZIVLIENJU
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DAN 13

DAN 14

Jedilnik

za 4-Clansko druZino

ZAJTRK

sendvi¢ s kuhano 3unko,
Jjogurt, sadje

kosmici, mleko, sadje
kruh z namazom iz skute
in drobnjaka, mleko,
sadje

umesana jajca, kruh,
mleko, sadje

kosmici, mleko, sadje
sendvic s kuhano sunko,
Jjogurt, sadje

skuta, kruh, mleko, sadje

sendvic s kuhano sunko,
Jjogurt, sadje

kruh z namazom iz skute
in mlete paprike, mleko,
sadje '
kosmici, mleko, sadje
umesana jajca, kruh,
mleko, sadje

kosmici, mleko, sadje

skuta, kruh, mleko, sadje

sendvic s kuhano sunko,
Jjogurt, sadje

Izberi sezonsko sadj
kakovost - Slovenij

cesee ZA14 DNI

KOSTLO

Zrezek v naravni omaki,
peden krompir, solata

sir na Zaru, ajdova kasa,
zelenjava na sopari

file piscancjih prsi na zaru,
polenta, mesana zelenjava
v sopari

testenine, omaka z mletim
mesom in paradiznikom,
solata

pecena riba, blitva s
krompirjem, solata

mesna rizota, solata

pedenka, jesprenj na
sopari, rdeca pesa

pecenka, prazen krompir,
solata

rizota s sirom na zZaru in
zelenjavo, solata
mesne kroglice, testenine,

solata

duseno meso z zelenjavo,
polenta, solata

riba na Zaru, slan krompir,
solata

Jjedprenjeva enoloncnica z
mesom, solata

zrezek v naravni omaki,
ajdova kasa, solata

solata s tuno, kruh
fizol v solati, kruh

solata z jajcem in
je$prenom

testenine s sirom,
popecena zelenjava

solata z jajcem, kruh
zrezek v omaki, testenine,

solata

paradiznikova solata z
mladim sirom, kruh

pecena zelenjava
s tuno, kruh

pecena jajca, kruh,
solata

fizolova solata z
jesprenjem, kruh

testenine s sirovo omako,
solata

Kuhana jajca, kruh,
mesana zelenjava

omaka z mletim mesom in
zelenjavo, testenine,
solata

Solata z mladim sirom,
kruh

in zelenjavo od lokalnih proizvajalcev. Kupuj Zivila z znakom “lzbrana

Zivila po odprtju embalaZe shrani v skladu z navodili proizvajalca.
Preglej svojo shrambo in hladilnik ter porabi Zivila pri kuhanju. Shrani in uporabi ostanke
hrane od predhodnih obrokov.

pod Day / Svetovnidan h

Nakupovalwi listek

za 4-tlansko druZivo
sssse zﬁ F TNI e .

sadje [ eelenjava

zelenjava: 16 kg

npr.: belo in rdece zelje, zelena
solata, motovilec, paprika,
paradiznik, korenje, koleraba,
cebula, por, bucke, rdeca pesa,
strodji fizol...

krompir: 5 kg

fizol: 300 g

sadje: 7 kg

npr.: jabolka, hruske, slive, kaki,
kivi, marelice, breskve, ¢esnje,
jagode...

Lita [ ri¥ [ testenine

kruh: 3 kg
polnozrnati pseni¢ni kruh: 1 kg
pirin mesani kruh: 1 kg
rzeni mesani kruh: 1 kg
ovseni kosmici ali muesli brez
dodanega sladkorja: 2 x 500 g
riz: 500 g
polenta: 500 g
testenine: 1,5 kg
ajdovi siroki rezanci: 500 g
pirini polzi: 500 g
polnozrnati peresniki: 500 g
[J ajdova kasa: 500 g
[[J] jesprenj: 500 g

wmleko [ mledni izdelki

mleko: 5 x 1L (1,5 % mm)
jogurt:2x 1L

skuta: 2 x 250 g (20 % mm)
sir za zar: 900 g

mladi sir: 300 g

poltrdi sir: 250 g

wmeso [ rike [ jajca
jajca: 3 x 10 jajc

meso*: 5,4 kg

kuhana Sunka: 750 g

mleto meso: 700 g

meso v kosu: 3,4 kg

npr. govedina, teletina, svinjina,
perutnina

sveZe ribe: 1kg

npr. brancin, sardele, postrv
tuna v konzervi: 4 x 80 g

olia [ magiobe
olje**: 1L

pomembno je, da izbiramo puste dele mesa
**  priporo¢amo olje iz oljne ogricice zaradi
ugodne maséobno kislinske sestave.
Nakupovalni listek za 4-élansko druzino uposteva
preraéunane kali¢ine osnovnih Zivil, ki jih potrebuje-
mo za pripravo predlaganih obrokov, ki so v skladu z
naceli zdravega prehranjevanja.

2900000000000 0000000000000000000RSSRBBIRRSRSS

Izberi sezonsko sadje in zelenjavo od lokalnih proizvajalcev.
Kupuj Zivila z znakom “lIzbrana kakovost - Slovenija”.

Zivila po odprtju embalaze shrani v skladu z navodili proizvajalca.
Preglej svojo shrambo in hladilnik ter porabi Zivila pri kuhanju.
Shrani in uporabi ostanke hrane od predhodnih obrokov.

POMEMBNO:

Pri pripravi obrokov bodimo zmerni s soljo, zadostuje da jed zacinimo
(zacimbe, sol) in je ne solimo dodatno pri mizi. S sadjem bomo zauZili
zadostno kolicino sladkorja, ki je v plodovih naravno prisoten. Poskrbite
za zadostno koli¢ino vode ali nesladkanih pija¢. Ce se ne morete izogniti
sladkanju, bodite zmerni in namesto sladkorja uporabite med.
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